
血糖値が気になる方は、お砂糖を
スイートパールに変えてみませんか

CONFECTIONARY

check-square  	ロケット社のマルチトールです。

CHECK-SQUARE   マルチトールは、砂糖より摂取後の 
       血糖値上昇が穏やかであることが 
       報告されている低GI甘味料です。



*あくまで日本の規制に基づく情報です。 適用される地
域の法律および規制に従います

このような表記が可能です （日本）＊ 
機能性表示食品 – (参考) 届出番号 F885 
(届出表示）マルチトールは、砂糖より摂取後の血糖値上昇が穏やかであることが報
告されている低GI甘味料です。

本品は、事業者の責任において特定の保険の目的が期待できる旨を表示するものと
して、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者
庁長官による個別審査を受けたものではありません。 
より詳しい情報は、消費者庁のホームページをご参照ください。 
https://www.fld.caa.go.jp/caaks/cssc01/
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マルチトール小袋の主な利点

CONFECTIONARY

        スイートパール® (マルチトール）

栄養

• 砂糖の代わりにお使いになれます。 
カロリーは、2 kcal/gと砂糖の半分 
です。

• 低GI食品です。GI値 26。
• 沢山摂ってもお腹がゆるくなりませ 

ん。（最大無作用量 0.3g/体重kg → 
60kgの場合、18g)

機能

• 砂糖の置き換えに最適な商品です。
• 砂糖とよく似た物性： 溶解速度、 

粘度、ベーキング時の溶融具合。
• 砂糖と1:1の置き換えが可能ですの 

で、レシピはそのまま。
• ロケット社では用途に応じて様々な粒度

を取り揃えています。
• 表示は「マルチトール」や「還元 

麦芽糖」が可能。食品添加物では 
なく、食品素材です。

味覚 • 甘味度は砂糖の8割です。
• 砂糖とよく似た甘さです。

栄養成分表 
製品 一袋 8.5gあたり

カロリー	 17kcal  (200 kcal/100g)

脂質		  <0.01g

炭水化物	 8.49g 
	 食物繊維	 0g 
  	 糖質	 8.49g 
	       糖類	 0g

たんぱく質	 <0.01g

ナトリウム	 <0.04mg

原材料
スイートパール® P200（結晶マルチト
ール）

スイートパール® P200

• 植物由来の甘味料です 
• カロリーは砂糖（ショ糖）の半分です (2.0 kcal /g)
• 高い最大無作用量
• 砂糖と同じ分量や手順で使えます
• 低いGI値 26

ロケットジャパン株式会社 (東京本社）
〒 113-0024
東京都文京区西片1-15-15 KDX春日ビル2階
電話： 03-3830-1510

ロケットジャパン株式会社　大阪支店
〒 541-0047
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URBAN CENTER御堂筋 8階
電話：06-4256-1032


